das Gewann "Lange Satteln". Beim Forsthaus abbiegen in den Silbergraben mit einer Seeumrundung und zurtick zum Sportplatz tber die "Langen Satteln".

Vom Sportplatz auf die K 32 Richtung Ortsausgang,entlang des Dérfelbachs bis zur Bilz, dort ist ein Wendepunkt.
Den gleichen Weg zurlick, bis zum Abzweig Hohlweg auf der K 32. Abbiegen in den Hohlweg und zuriick zur K 32 durch

Bis auf wenige Meter im riickwartigen Bereich des Sees sind alle Wege bituminds befestigt.

ca. 5 km durch Orts und Feldlage von Gershausen

Laufstrecke Volkstriathlon Gershausen
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